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Меню для учащихся

17 декабр,я 2а24

Зав,грак ( п,lладшие) выход Ст-ть Белки )Киры Углев Ккал
Бутерброл с сыроNt и Nlасло]\r
сл I,1Botl н ы]чI (30/1 5/5)

50 6)1 J,86 l4,8з l55,00

Каша геI)t(улесовllя ]чIOлоч rlая
вязI{аr|

200 8,99 9,46 з1,9l 266,з0

LIай с саха|)оNr 200 0,07 0.02 в,00 32.00
Батон наDезной 50 l 7ý 1,45 2s 70 Iз 1,00

500 l9,08 18,79 80,44 584,30

Обед (пrладшие) выход Бе.гrки }КиDы Углев Ккал
Сyп гороховыI"t с гDеIII(аN{и 20015 6,24 1,96 2з,4l ]60,в2
Птlлца запеtIенная с картофелепI
тYшеннып,I

]5ll50 l],24 l в,49 53,06 4в2,]з

Капчста кЕ;ашенная ( доп,гарпиD) з5 0.59 1.75 2.94 7q ас)

напйток из яблок и из,юма 200 0.20 0,10 l9,82 68,12
хлеб ржаной 60 з,96 о,7) 2з,16 l lB,80
Итого 725 28,23 29,02 |22,99 860,46
Всего |225 |22,10 4,7.3l 47,tJ 1 203,43 |444.,lб

Гопя.rий завтDак (стапшие) lJыход С]т-ть Белки ){иры Углев I(Kart

салат Iлз квашенtltlй каlryсты l00 1,70 4,80 8,46 85,70
П,гица запеrIеIItIая с ка;rтофелем
тушенны]чl

75l l в0 l9,54 l9,iб ] 4,05 547,09

Чай с caxaDoм 200 0,07 0,02 8,00 з2,00
хлеб пlllенлtчный 20 1,52 0, lб 9,84 47,00

575 83,80 22,83 24,\4 100.35 711,79
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